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Gesund leben mit , Klaro”

. Projekt 2000”: Junge Schiiler in Meinerzhagen und Kierspe lernen gesund zu leben.,
Stadtwerke tibernehmen Patenschaft flr Lernanfanger in allen vier Grundschulen

MEINERZHAGEN = Kinder
sind voller Wissensdrang und
haben 5palk an einem aktiven
und damit auch gesunden Le-
ben. Diese positive Grundhal-
tung will das Programm
<Klasse 2000 frilhzeitig un-
terstiitzen. Es ist das grifite
Projekt zur Gesundheitsfor-
derung bundesweit und wird
in Meinerzhagen und Kierspe
unterstiitzt vom heimischen
Lions-Club. Kinder vom ers-

ten bis zum vierten Schuljahr
werden begleitet - Schwer-
punkte sind Bewegung, ge-
sunde Emdhrung und Ent-
spannung.  Zusammen  mit
den Lehrkriften wird auch
versucht, die  Themen
LSucht®,  Gewalt® und _ge
sundheiisschidigendes  Ver-
halten” allgemein zu behan-
deln.

Gestern stand . Klasse 2000
auf dem Lehrplan der 1a vom

Kohlberg. Dazu war auch Mi-
chael Berkenkopf, Geschafts-
fithrer der heimischen Stadt-
werke, gekommen., Zuszam-
men mit Lehrerin Sabine Wil-
ling und . Gesundheitsfirde-
rin® Agi Stahlschmidt gestal-
tete er den Unterricht. Zu-
ndchst wurden ,Klaros", ge-
bastelt, das sind kleine Figu-
ren, die das Programm . Klas-
se 2000" symbaolisieren. Und
auch Ubungen standen ges-

http://epaper.come-on.de/frames/elementview.aspx ?1d=6403403 &type=2&q=

tern aul dem Lehrplan. Mit
kleinen Pusterdhrchen wur-
den beispielsweise Atemiests
LN{eTmoImiment.,

Die Stadtwerke sind .Pate
der Klassen la und 1b vom
Kohlberg, Dariiber hinaus
werden auch erste Klassen in
Valbert, am Rothenstein und
auf der Wahr mit stattlichen
Geldbetrdgen innerhalb des
Projekies .Klasse 2000° ge-
ftrdert. = beil
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Ubungen mit dem ,,Klaro-Atemtrainer

LHlasse 2000 — daran beteiligen sich Grundschulklassen in Meinershagen und Kierspe. Int Mittelpunkt der Aktion, die voimt
Lions-Club Meinerzhagen-Kierspe unterstiitzt wird, steht die Gesundheitsforderung. Ein schwerpnnkt ist die Sucht- und Ge-
waltvorbeugung. Gestern bekam die Klasse [a der Grundschule Koftlberg von Lefirerin Sabine Willing Besuch in Sachen
~Klasse 2000". Michael Berkenkopf, .Pate” der 1a und Geschdftsfiihrer der Stadtwerke, war gekommen. Er verfolgre aufmerk-
sam, wie beispielsweise Ubnngen mit dem Klaro Aterntrainer gemaeft worden, = Foto: J. Beil 3. Lokalseite =

http://epaper.come-on.de/frames/elementview.aspx ?1d=6403381&type=2&q= 15.06.2010



